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6 月25 日（日） 13：30～15：30 

会  場 ヤマカまなびパーク  

5 階 学習室 ５０１ 
       (多治見市豊岡町 1-55 JR 多治見駅より徒歩 5 分) 

定  員 ５０名 （申込先着順） 

受講料 ５００円             

主  催 多治見市市民活動交流支援センター 

ヒューマンサポート WISH 

1974 年生まれ、神奈川県横浜市出身。就職活動を機に挫折を 

経験し 25 歳まで社会から撤退した日々を過ごす。 

25 歳の時に通院を始め、20 代後半は当事者グループや勉強会の運営などに携わり、

30 歳で就職。 ※地域若者サポートステーション相談員。 

仕事の傍ら講演活動のほかに、NPO 法人リロードの月刊通信に連載している。同法人

からこれまで 4 冊の小冊子（「ひきこもりからの生きなおし」シリーズ）を刊行中。 
 

生きづらさを抱えながら社会と向き合ってきた自身の体験談などから、 

生きていくヒントや明るい未来に向けての解決の糸口を模索していきます。 

 

問合せ：多治見市市民活動交流支援センター ☎（0572）22-0320 

※若者（15 歳～39 歳）とその保護者を対象とした就労支援機関。 

不安や悩みを一緒に整理し、働き出すための第 1 歩を支援している。 

子ども若者支援講座 
～ 今を生きるヒント ～ 

 

講師  岡本圭太 氏 


